从整体观出发，创设促进大班幼儿自主发展的区域活动

南京市实验幼儿园
区域活动现在在幼儿园课程中越来越受到重视，幼儿在不同的区域中，可以自主选择自己感兴趣的内容操作和学习。在区域活动的开展中，教师也开始关注到环境的开放性、内容的层次性以及一些相应的规则。但是对于区域活动内容的选择上，仍然存在着随意、无序等问题，对于区域活动设计的依据、区域活动之间的关联、同一个区域活动中经验的延伸与发展等方面的考虑仍然欠缺。这样带来的弊端是：幼儿相关经验是割裂的、零散的，没有遵循幼儿发展的科学规律，从而使得幼儿园的区域活动脱离了课程，违背了幼儿园教育的宗旨。

在上世纪80年代我园最早进行了“综合教育课程”的研究，形成了以主题为框架来建构经验的课程模式。综合教育课程强调“一日生活都是课程”、“各因素之间的整体性和联合性”。而《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出，幼儿园教育活动的组织应注重综合性、生活型和趣味性。近期颁布的《3-6岁儿童学习与发展指南》更是强调“关注幼儿学习与发展的整体性”，重申了“儿童的发展是一个整体，要注重领域之间、目标之间的相互渗透和整合”。

如何使幼儿教育真正具有整体性，这就要求我们要有系统、整体的思想，形成幼儿教育的整体观。我们应将区域活动看做是幼儿园教育整体中的一分子，将区域活动与幼儿园一日生活中的其他活动紧密结合、有机联系，充分发挥这些活动的互补作用，使幼儿在依存于综合教育课程背景下的区域活动中，获得完整的经验和连续的发展。

在我园综合教育课程的大背景下，我们尝试以《指南》为依据，从整体观出发，建构与主题活动目标有机联系的区域活动，实现集体活动与区域活动的相互渗透与融合。通过对区域活动内容及形式的探索，建构吻合幼儿身心发展需要的大班区域活动。下面以大班年龄段为例，阐述我们在实践与研究中发现的一些规律和方法：

一、对大班下学期课程中的三个主题的目标进行梳理，明确主要的核心目标，有目的、有针对性地选择对应的区域活动内容。

	
	第一主题《准备上小学》
	第二主题《我是小小兵》
	第三主题《春天的活动》

	主题目标
	1、知道自己快要上小学了，了解并向往小学生活，逐步建立良好的学习习惯和生活习惯，积极做好入小学的准备。

2、爱动脑筋，能尝试用多种方法解决学习中遇到的问题。

3、珍惜时间，初步学会安排自己的学习和生活，有一定的计划性和任务意识。

4、能围绕一个话题进行讨论，语言连贯。

5、书写、绘画时握笔姿势和坐姿正确，会收拾和保管文具、爱惜文具，学会用卷笔刀。

6、学习8、9的组成和加减，巩固数字0~9的书写，认识时钟。
	1.喜欢解放军，积极了解解放军的兵种、军营生活等，有热爱和崇敬解放军的情感。

2.能主动学习解放军 “服从命令听指挥”的作风，增强纪律意识，提高自我控制和与同伴协调合作的能力，愿意接受有一定难度的任务，遇到困难和挫折时不气馁，敢于不断尝试。

3. 能用多种美术形式创造性地表现解放军的动态（走路、敬礼、打枪等）和军事武器。
4.初步观察和了解一些军事工具的名称和用途，感受现代科学技术在军事领域中的运用。

5.能用较丰富的词汇表达自己对解放军的认识和情感，尝试用象征性的手法仿编诗歌。
	1、 观察、了解人们春天里活动的丰富多彩，会共同制定班级春天里的活动计划，能积极参加郊游、野营、远足、种植等活动。

2、 在连续观察和记录中感知春天里动植物的生长变化，发现季节的变换与动植物及人们的关系。

3、 会用讲述、续编、创编等多种形式充分表达自己的经验、经历和情感，提高讲述、绘画、表演等能力。

4、 能以积极的态度参加远足、野营等活动，有一定的独立性，学会管理好自己的物品，能遵守公共秩序、与同伴互助合作。

5、 会运用写生画、连环画、组画等方法表现自己对春天的感受，画面能较合理地布局。

6、 学习10以内的减法应用题，会用多种工具进行自然物测量。 


	核心目标
	情感和兴趣 
	向往小学生活的情感


	热爱崇敬解放军的情感


	对大自然的兴趣



	
	能力
	· 计划性

· 任务意识

· 多种方法解决问题的能力

· 使用工具的能力

· 保管物品的习惯
	· 多种美术形式的表现能力

· 自我控制能力

· 协调合作能力

· 观察能力

· 表达能力
	· 推理、判断、归纳能力

· 观察能力

· 计划性

· 多种表达能力

· 独立性

· 合作能力

· 保管物品的能力

	
	品质
	
	克服苦难的品质

勇于尝试的品质
	


从表中可以发现，许多核心目标是贯穿三个主题的。比如，在“情感和兴趣”方面，都有积极情感的要求，只是依托于不同的主题活动，有了不同的途径。同时，这些核心目标也为区域活动的选择提供了依据。我们以此为根据，选择安排了相应的区域活动，以更好地实施主题活动：

	
	核心目标
	区域活动内容

	准备上小学
	计划性
	自制时钟：尝试运用多种材料和方法制作钟面。

看时钟：学习看懂钟面上的各个指针的意思。

	
	解决问题的能力
	创意笔筒：尝试利用多种材料和方法材料装饰制作笔筒。

拆装圆珠笔：在拆装圆珠笔的过程中了解笔的内部构造。

	
	手眼协调能力
	翻花绳：与同伴共同用绳子玩翻花绳的游戏。

	
	合作能力
	检查视力：学习与同伴利用视力表相互检查视力

	
	学习习惯
	修补图书：尝试自己利用多种工具修补图书。

我会刨铅笔：学习用正确的方法练习刨铅笔。

	
	主动探究的能力
	照影子：通过探索发现光源和物体透光之间的关系。

	
	向往小学生活的情感
	小学生课表：对汉字感兴趣，对小学生活感兴趣。

	我是小小兵
	多种美术形式表现能力
	各种各样的兵器：运用多种材料制作兵器。

	
	自我控制能力
	侦察兵：利用磁铁把物品移送到目的地。

	
	协调合作能力
	胜者为王：军棋。

	
	观察能力
	埋伏战：在游戏中观察能力、记忆能力，培养规则意识。

	
	克服苦难的品质
	军 帽：看图折纸。

	
	勇于尝试的品质
	光弹打飞机：在游戏中探索发现用镜子反射光线的方法。

	
	对解放军的崇敬情感和兴趣
	连连看：将兵种和兵器相连，激发对解放军的兴趣。

	
	观察能力
	照样画: 能根据提供的范例，找到线条的起始点并在相应的位置上画出线条或图案。

	
	探究能力
	磨豆：使用石磨磨豆浆。

	
	多种表达能力
	春花烂漫:用多种方式和材料表现春天的花。

	
	生活自理能力
	拧毛巾：学习正确的拧毛巾的方法。

	
	对大自然的兴趣


	绘本阅读：《来吧，让我们一起认识春天》：阅读有关春天的书，进一步产生对春天大自然的兴趣。


二、在对区域活动与大班主题活动有机融合的实践中发现的一些方法和规律。

（一）区域活动与主题目标的整合，为幼儿的整体发展提供合力。

综合教育课程主题活动目标具有多方位、综合性的特点。实施这些目标的途径是多样的，比如集体教育活动、游戏活动、户外活动、散步活动、餐前活动、区域活动，甚至环境创设也是主题目标实施途径之一。因此，作为主题活动之一的区域活动，必须要与主题目标相整合。

   1、 区域活动是主题目标落实的主要途径之一。主题目标的落实有多种途径，相对于集体活动来说，区域活动在时间上、材料上更能满足幼儿的需要，使得主题目标更能完善地达成。
以大班上学期主题活动《可爱的动物》为例：

	主题目标
	关键经验
	实施方案
	区域活动

	1、喜欢动物，能主动探究动物的秘密(外形特征、生活习性等),感受动物的有趣和多样；了解动物与人、动物和环境之间的关系,有保护动物的意识
2、能围绕感兴趣的话题，与小组同伴分工、协作，主动积极地收集有关动物的基本信息，寻找问题的答案

3、会运用多种材料和形式，表现动物的外形特征、生活习性等，体验表现、表达的乐趣
	1、主动探究

2、分工协作

3、运用多种材料和形式

4、主动积极收集信息

5、体验、乐趣
	线索一：我喜欢的动物1.参观红山动物园（综合）2.我喜欢的动物朋友（谈话）3.我喜欢的动物（绘画）4.老鼠进笼（科学）5.狮王进行曲（音乐欣赏）
线索二：我们的动物问题1、动物问题调查表2、我们的动物问题（谈话）3、颠倒歌（歌曲）

线索三：动物研究小组1.组成动物问题研究小组（综合）2.研究动物问题（科学）3．我找到的答案4．怎样让大家知道？（综合）5．汇报交流会（班级交流）

线索四：动物是我们的好朋友1.狗是人类的好朋友（科学）2.动物仿生学（科学）3.动物是我们的好朋友（创编儿歌）4．和动物做朋友（一：制作宣传横幅）5．和动物做朋友（二：开展宣传活动）
	1、我喜欢的动物：油泥、手揉纸、蜡光纸、小棍、黑豆、图形变形动物的示意图、图书（泥工、折纸、绘画剪纸等）、黑板、水彩笔、勾线笔、胶棒、剪刀、展示板、粉笔等
2、绣绣小动物：绣架、毛线、针、方格布上画有小动物的简单轮廓

3、喂小鸟吃果子：伸缩晾衣杆、立体水果、水果及虫子的卡片、网格等

4、阅读有关动物的绘本和图书：《母鸡萝丝去散步》、《弗洛格的故事》、《蚯蚓的日记》等

5、小老鼠进笼子：白色卡纸、小棒、双面胶、水彩笔等

6、小动物回家啦：瓶子、小动物卡片、回形针、磁铁、森林、海洋、草地、天空图片

7、小动物的家：小动物的压膜卡片、标记指示卡、方格底板
8、我能记住小动物：小动物压膜卡片贴在相应的塑板上、出题板、数卡等

9、斗兽棋：棋子、压膜棋纸

10、制作《我喜欢的动物》图书：封面纸、白纸、水彩笔、订书机、动物百科书


    从上表中的内容可以发现，主题目标中的某些关键经验在集体教育活动中并不是很容易显现出来，比如“运用多种材料和形式”进行表现，这样的主题目标仅仅依靠一个集体教育活动肯定是不能得到充分实现的，但是如果我们在区域活动中提供材料和时机，就可以在几周的主题活动时间内，帮助大部分幼儿实现这方面的目标。比如区域活动“我喜欢的小动物”，就是鼓励幼儿用折纸、对折剪、泥工、自由绘画、添画、纸盘造型等多种形式表现自己喜欢的小动物。因为幼儿在连续几天的时间里都可以加入这个区域，进行自己选择的活动，也就保证了他们能充分地实施这一活动，从而保证主题目标的实现。再如“分工协作”这一关键经验，仅仅依靠一个40分钟左右的集体活动是不可能很好地落实这个目标的。但是，在“我能记住小动物”、“斗兽棋”等区域活动中，幼儿在操作、游戏中就能学习到与同伴分工商量的方法、体验到与同伴合作的乐趣。 

2、区域活动是主题目标多样化落实的方式之一。区域活动具有自由性、自主性、指导的间接性与个性化等基本特点。与其他活动相比，区域活动更关注幼儿的个别差异，以促进幼儿的个性化学习为目的。《指南》中强调一定要“尊重幼儿发展的个体差异”，“要充分理解和尊重幼儿发展进程中的个别差异，支持和引导……按照自身的速度和方式到达……”。主题目标在通过集体教学、餐前活动等途径进行实施时，因为受集体活动本身特质的影响，所以对幼儿的个别差异关注不够，这时候，区域活动可以弥补这个缺憾。

比如，在大班上学期《中国娃》主题中，原来有一个集体活动“国画熊猫”，后来把这个活动放在了区域活动中，幼儿可以自主选择这个内容。因为这个活动的主要目标并不是要学会国画的方法，而是通过这样的美术形式感受中国文化，而感受中国文化可以通过多种形式进行实现。所以我们又在区域活动中增加了“青花瓷”、“剪纸”“画龙”等美工活动，幼儿可以根据自己的需要选择某项或某几项活动内容，同样能实施主题目标，但又能吻合幼儿的不同需求，满足幼儿不同层次的发展。

（二）区域活动与集体教学活动的整合，为幼儿整体发展打下坚实的基础。

集体教学活动与区域活动都是主题目标实施的主要途径，但两者往往是割裂的、毫无联系的，教师在设计区域活动的时候经常是凭借自己的经验和兴趣。而幼儿园教育却重视整体教育，重视整合所有的教育资源、教育因素，因此，使区域活动与集体教学活动相整合，是符合幼儿身心发展规律的，是符合幼儿园教育原则的。

1、区域活动是集体活动经验的延展。很多时候，教师在选择区域活动内容时有一定的随意性，教师会根据自己的经验、兴趣进行选择。其实，在我们的主题活动中就有很多潜在的素材，为拓展教师的思路、创设丰富的区域活动提供了来源和基础。

比如，在教学活动“老鼠进笼”中，幼儿初步了解了动画原理，活动中，幼儿基本是在看老师进行演示，这样得到经验的过程是不符合幼儿的学习规律的。《指南》中就强调“幼儿的学习是以直接经验为基础”、要“最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要”。但是因为集体活动的时间有限、幼儿人数较多、教师关注不够等客观因素的影响，教师在科学活动中是力不从心的。

因此，我们在区域中提供材料，鼓励幼儿在“老鼠进笼”的启发下，制作自己喜欢的小动画，探索将小动物关进笼子的方法，发现线条的粗细、笼子的位置、小动物的大小等因素与动画制作成功与否之间的关系，从而满足了幼儿亲身参与、亲手操作、亲自体验的需要，幼儿通过自己的尝试获得属于自己的经验。

再如，有一个教学活动是“我喜欢的小动物”，幼儿介绍小动物的外形特征、生活习性、特殊本领等方面的内容。但是，集体活动只有三、四十分钟，在这样有限的时间里，根本无法满足40个幼儿表达的愿望，很多幼儿都是意犹未尽。因此，我们在区域中又提供了白纸、彩笔和图书，引导幼儿制作图书“我喜欢的小动物”。幼儿可以将自己知道的有关这种小动物的情况通过绘画的形式记录下来，不清楚的地方还可以通过翻阅书籍获取经验，制作好的小书则放在图书架上供大家翻阅，平时的日常活动环节过渡时，幼儿可以拿着自己的小图书，一边看一边介绍。这样的区域活动正是源自集体活动的灵感，既补充了集体活动的不足，又满足了幼儿表达的愿望。

2、区域活动是集体活动生成的现实依据。在区域活动中，幼儿是放松的、自然的，教师可以观察到幼儿真实的自我。在这个过程中，教师可以发现幼儿喜欢的活动、感兴趣的话题，幼儿之间在谈论什么内容，同样的活动内容幼儿之间又有何差异，等等这些，都为我们话题的生成、集体活动的再构提供了大量的题材和来源。这样生成的活动是建立在幼儿的已有经验基础上的，是符合幼儿需要的，而不是脱离幼儿生活，教师自己冥思苦想而来的。比如，在大班下学期主题《神秘的天空》的区域活动中，我们发现很多幼儿在寻找有关外星人的书籍，还有些幼儿在绘画外星人。于是，我们生成了有关外星人的一些活动——《我的奶奶真麻烦》（语言）《外星人长什么样》（科学）《我是外星人》（综合）等等。这些活动得到了幼儿的极大关注，几乎每个幼儿都在积极寻找资料、积极表达表现。可见，从开放的、自主的区域活动中，可以挖掘到适合幼儿发展需要的教学活动素材。

（三）区域活动与区域活动之间的整合，给予幼儿全面发展的机会。

幼儿心理发展水平决定了幼儿对事物的理解往往是粗浅的、表面的，幼儿概括能力还很低，对幼儿进行的教育不能过于分化。因此，对幼儿教育而言，尽可能地加强教育的整体性，是符合幼儿学习的特点和需要的，而综合教育课程正是基于这样的科学教育观之下的。那么，作为实施综合教育课程的其中之一的途径的区域活动，也必须充分展现教育的整合。

1、打破空间上的局限，从格局上整合区域活动。原来的教室中，每个区域都有自己相对集中的位置，幼儿被教师要求在一段时间里，只能在某个区域内选择和操作，不能随意离开这个区域。现在，我们做了一些尝试：虽然在计划中仍会有“美工区”“益智区”“生活区”这样人为的划分，但是在空间布局上，我们不再对教室进行相对集中的分隔。我们尝试充分利用班级的所有有利空间，包括桌面、地面、墙面、空中、拐角等等，将各种区域活动内容放在其适合的位置上。比如：同样是生活区的“拧毛巾”“整理文具盒”两个活动，一个放在了卫生间里，另一个却放在远离卫生间的楼梯上。这样做的目的是为了引导幼儿不仅仅局限在某个区域中操作，不要受“科学区”“数学区”这样的名字的限制，而是可以选择自己喜欢、需要的内容。

2、跨区域材料的共享，提高幼儿解决问题的能力。教师经常会发现小班的某些孩子会自作主张地把小胶粒倒进小碗里“烧菜”，把娃娃放在自己午睡的小床上哄她睡觉……在引导这些幼儿把拖出来的玩具用过之后放回原位之后，教师更应该保护这些幼儿的创意和解决问题的能力。《指南》中提出“要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学习兴趣，帮助幼儿……敢于探究和尝试、乐于想象和创造等良好学习品质”。
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针对大班幼儿年龄特点，我们鼓励幼儿自己想办法解决一些力所能及的问题，只要注意两个原则：一是借用的物品结束时要归还到原位，二是注意自己和他人的安全。延伸到区域活动，我们仍然是鼓励幼儿可以跨区选择自己需要的材料，但一定要征得他人的同意。这样做的目的是继续模糊区域的界线，最大化的利用有限的材料，提高幼儿自主解决问题的能力，保护幼儿的创造能力。比如，幼儿到另一个科学活动“吸水试验”中拿回一些海绵，将其剪成小块，贴在自己绘制的娃娃头像的后面，再黏贴到画纸上，成为一张立体感十足的作品。这个过程完全是幼儿自己操作、探索和实践的过程，对于幼儿来说，她不仅仅是完成了一副美工作品，更是一个思考的过程，一个解决困难的过程，一个自主成长的过程。如图：
三、整合性的区域活动对幼儿发展的价值。

（一）满足幼儿已有经验的延续和再构，符合幼儿身心发展规律。
教育家们一直强调：“要重视幼儿的已有经验”，幼儿园活动应“能与幼儿已有的经验建立一定的联系”。可见，区域活动的内容也必须建立在幼儿的已有经验基础上。综合教育课程背景下，主题活动的设计本身就是具有不断推进、不断发展的特点；依托于这样的背景，重视区域活动与主题活动之间相关经验的整合，恰恰符合综合教育课程的主旨。

比如在大班下学期《我是小小兵》主题中，原有的区域活动“叠被子”所使用的步骤图是幼儿园的被子所示意的折叠方法，后来我们就采用了幼儿在参观军营时，看到的解放军叔叔折叠被子的过程图。这个过程是幼儿亲身经历的，在区域中，幼儿看着这样的照片，自然而然地就能回忆起当时的情景，既可以调动幼儿的已有经验，符合幼儿的学习规律，也激发了幼儿操作的兴趣，使得幼儿在区域中的“被学习”转为“主动学习”。可见，主题教育活动中获取的经验为区域活动提供了来源，也提供了科学基础。

（二）满足幼儿个性化发展，符合幼儿发展目标。
每个幼儿都是一个独立的个体，都有自己的思想和需要，区域活动的最大价值正是要给予幼儿个性彰显的机会和环境。在开放的区域活动之中，幼儿可以选择自己喜欢的形式表现表达，幼儿可以创造性地使用工具和材料解决各种问题，幼儿还可以不必在乎成人对自己作品的评价，因为每个幼儿的作品都不一样。如图
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这是幼儿在“自由区域”中的作品。图（3）是一本《简笔画册》中的一页，图（4）是幼儿模仿创作。虽然大体轮廓几乎一样，但是仍然可以看到幼儿进行了再加工和再创造，比如发型的改变、两脚姿势的不同等。图（1）和图（2）是幼儿受这本画册的启发自制的自己的简笔画册，有封面，有目录，有模仿的汉字，也有不会写而用简单的图标代替的名字（目录中的第一个名称）。这一组作品虽然谈不上华美、精致，但是却让每一个看到的成人都赞叹不已。正是有了这样一个可以自由发挥的空间，我们才能看到如此童真、充满个性特点的作品。

（三）提高幼儿自主学习的能力。

“幼儿天生是学习者”，初生的婴儿就像海绵一样不断吸取着周围的一切。创设开放的区域活动，不在乎结果是否完美，而是重视是否允许幼儿探索探究，这样才能鼓励幼儿主动学习、主动思考，为幼儿将来的人生打下良好的基础。如图：


[image: image5]            
[image: image6]
     （1）                       （2）

这两幅作品是幼儿自制的画框。幼儿为了让自己的作品能够像小画架一样立在桌上，利用铅画纸制作了一个支撑点。从画面上可以看到这个幼儿的绘画可能很一般，但是在这个过程中，幼儿却获得了诸多经验：不同纸张的支撑力度的不一样，支撑的角度，展览的自豪感、解决问题的愉悦经验等等，幼儿收获的一定远远超过作品本身。

    综上所述，在幼儿园综合教育课程主题活动背景下，挖掘各个教育因素之间的联系，有机整合各教育因素，创设符合幼儿发展需要及身心发展规律的区域活动，可以促进幼儿全方面的发展，并为幼儿将来的生活、学习打下坚实的基础。
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