以《指南》为引领，聚焦主题背景下的幼儿建构游戏

苏州太仓市城厢镇幼教中心梅园幼儿园  杨丽华
☆背景：《3－6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）指出：幼儿园“以游戏为基本活动”，游戏是幼儿的天性，它伴随幼儿的成长。引用华爱华教授的话概括为：游戏反映发展，游戏巩固发展，游戏促进发展。结合《指南》中具体的目标与教育建议，我们进一步明确在日常生活和游戏中应如何观察幼儿、引导幼儿、支持幼儿，如何有效的反思我们的教育行为。幼儿园的区域活动是幼儿自主学习的一种重要方式，而建构区作为最常见的游戏区域，融思维、操作、艺术、创造等为一体，是幼儿阶段不可缺少的一种体验。如何在《指南》的引领下，在主题背景下有效推进幼儿的建构游戏、有效促进幼儿的学习与发展，值得我们关注与思考。

☆关注：又是区域活动进行时，走进小班的活动室，看到孩子们正在用大花片积木建构伞，在《下雨的日子》这样一个主题活动中，很多话题都离不开这把“伞”。辗转到了中班，建构区里好几个孩子在游戏，有几个作品已经初具雏形，可以看出是七星瓢虫的样子，显然这里正在开展主题活动《有趣的昆虫》。来到大班的活动室，结合主题活动《我想飞》，有几个孩子正在用小花片积木合作建构飞机，另外几个孩子正拿着已经完成的成品，互相商量着去哪里玩“开飞机”的游戏……。而在这三个游戏区域中，我们都没有发现老师的身影。

☆思考：其一：所谓幼儿园建构游戏，是指幼儿按照一定的计划或目的来组织、操作建构物体或材料，使之呈现出一定的型式或结构的活动。建构游戏不是信手拈来的“随意玩”，而是带有一定计划性和目的性。而主题背景下的建构游戏，教师基本都是根据主题目标，提出建构主题，有单一的物品，也有一些命题的场景。

其二：组织和开展建构游戏对于幼儿的发展具有重要意义。幼儿利用各种不同的建构材料，通过思维和创作来反映他们对周围事物的印象，从而大胆表达自己对于生活和世界的认识。经常玩建构游戏的幼儿，能获得大量有关数量、图形以及空间的核心经验，促进多方面能力的发展。

其三：在主题背景下，建构游戏在区域活动中的地位很尴尬。既是不可或缺，但却又草草了事。每一个次区域活动都会设置建构区，但教师花更多地时间准备益智区、美工区等其他区域。相对而言，建构区里准备材料和选择主题都比较随意。比如主题的确定，除了在片段实录中呈现的一些主题外，还可能如《美丽的春天》中建构大树和小花、《快乐的端午节》中建构龙舟等等。周而复始地开展这样一种单一模式下单一材料的建构游戏是否能真正实现建构游戏独特多元的价值呢？

其四：建构区游戏的指导经常会被忽视。尽管没有成人的介入，幼儿也能在游戏中自我发展。但是有没有成人的介入和指导，幼儿的发展还是有差异的。成人的作用就在于能够用教育的眼光来观察幼儿的游戏行为，在最适宜的时候推进幼儿的发展。那教师如何能以《指南》为依据适时适宜地介入游戏，真正有效促进和推动幼儿的学习与发展呢？

☆行动：在主题背景下，如何使这一传统的建构游戏焕发出新的蓬勃生命力，进一步促进主题的组织与实施。结合《指南》的具体目标与教育建议，在实践中不断用《指南》来尝试分析幼儿的行为，我们尝试去做一些探索、改变和尝试，有传承、有创新。于是，我们分别围绕主题开展的初期、中期以及尾声三个阶段通过投放多种材料发展幼儿的构造、空间知觉和象征能力。通过多途径丰富幼儿的主观体验，在作品建构与展示的过程中帮助幼儿学会分享与合作，尝试开拓与创新，体验成功与挫折。

一、主题开展初期——围绕兴趣点讨论建构主题，收集材料，解决材料投放与游戏目标之间的关系
幼儿园主题活动的产生多是由幼儿兴趣或是教师根据幼儿发展的需要确定的。幼儿是游戏的主人，是建构活动的主体，教师只有了解幼儿的兴趣点，了解幼儿需要什么，才能为幼儿游戏提供适宜的材料。除了在日常生活中加强观察外，教师可以通过谈话，利用饭后、游戏后等自由活动时间去了解孩子们的兴趣点。引导幼儿商讨建构主题，讨论所需要的建构材料，并鼓励幼儿共同参与材料的准备工作。比如在中班主题活动《有趣的昆虫》中，孩子们在学习了故事《香蕉宫殿》后，就对蚂蚁的家产生了兴趣，于是他们收集了很多家里必备的小物件，各种豆子，为蚂蚁搭建了一个有仓库、有卧室、有……的家，正是有了这些材料，促进了幼儿的游戏发展。而在准备游戏材料的过程中，我们可以关注以下几点：

⒈多元的材料

“多元”简单释义为“多种多样”。对于建构游戏来说，活动材料是游戏开展的基础。幼儿就是在摆弄材料的过程产生行为，促进自身的发展。最传统的建构游戏材料，无非就是一些简单的积木，比如最常见的花片积木、乐高积木等，但现在我们不妨把材料定义更加扩大化，瓶盖、牛奶罐、盒子、杯子、吸管、火柴棒……。通过不断地丰富游戏材料，去挖掘每种材料的价值取向，使建构游戏呈现出别样的风采。比如在中班主题活动《环保小卫士》中，我们尝试用瓶盖来建构一个快乐的游戏乐园，摩天轮、海盗船等一个个场景鲜活又生动。大班主题活动《动感天地》中，我们尝试用火柴棒去拼搭人体骨架，真切地感受到了骨头啥模样。主题的不同，需要不同的材料来更好地诠释，也能让孩子们真正地去观察生活，感受生活。

⒉混搭的价值

混搭是一个时尚界专用名词，指将不同风格，不同材质，不同身价的东西按照个人口味拼凑在一起，从而混合搭配出完全个人化的风格。在传统的建构游戏过程中，我们已经习惯取用一种材料进行建构游戏，分门别类，确实让人感觉非常有序，当然这也是建构游戏的形式之一。但我们不妨放开这份约束，打破传统的模式思维，把混搭融入建构游戏。我们尝试准备多种积木、游戏材料，根据主题引导幼儿自主取用不同的材料进行建构，追求一种混搭后的别具匠心，也更能体现多姿多彩的生活与世界。比如在中班主题活动《大树和小花》中最常见的花园场景中，木质积木建构大的场景，塑料积木材料建构不同的大型树木，再加上小积木建构花草点缀其中，让小花园焕发出更鲜活的生命力。

⒊适宜的辅材

《幼儿园教育指导纲要》指出：“要引导幼儿利用身边的物品和材料开展活动，发现物品和材料的多种特性和功能”。对于建构游戏来说，在确定了建构主题后，教师可以引导幼儿收集一些常用的辅助材料，不同的动植物、彩色的小球、漂亮的小旗子、清晰的标记图……，把这些辅助材料也投放在建构区，不仅能满足幼儿不同的建构需要，也能有效激发幼儿的想象力和创造力，有效促进建构水平的提高。在建构游戏中，不同的构建主题需要的辅助材料也各不相同。教师要讲究材料的适宜性，不求多，但求效。比如中班主题活动《快快慢慢》，当孩子们提出要建构一个马路的场景时，大家一起从家里收集来了不同的汽车、制作了马路上的一些标志，还用橡皮泥捏制了警察叔叔和行人等，使整个场景非常丰富，有效提高了幼儿对主题中一些社会性知识的了解。

二、主题实施阶段——关注幼儿建构发展需要，适时适宜地引导与指导，帮助幼儿获得有益的经验与发展

当确定建构主题，收集好材料后，孩子们就真正开始动手“玩建构”了。对于小班幼儿来说，更多地是模仿性的创造，是单一物品的建构。而对于中大班的幼儿来说同一个主题，可以尝试分工合作游戏，各人分配搭建任务，共同完成构建目标。在建构过程中，难免会出现新的兴趣点和新的需要，教师要及时关注幼儿的发展需要，及时地增添各种材料，注重培养幼儿解决问题的能力，鼓励幼儿学会合作、寻求帮助。对于教师的指导来说，在主题实施阶段中的建构游戏中一定要关注以下六个要素：

⒈环境的创设

环境是重要的教育资源，有效地创设和利用环境，才能促进幼儿发展。在建构游戏中，材料不是固定不变的，教师要根据幼儿游戏的需要，逐步有层次的提供辅助材料。同时教师要善于结合着主题来灵活地调整游戏的人数，游戏的空间。比如大班主题活动《我想飞》的游戏中，教师可以根据幼儿需要临时扩展建构区域，让幼儿能尝试建构“飞机场”把飞机开起来。同时可以在建构区张贴一些飞机场的照片，让幼儿去了解需要建构哪些具体的物与景，让游戏开展的更加有声有色。

⒉适宜的指导

教师要积极营造安全的心理氛围，让幼儿敢于并乐于去创作和表现。在幼儿玩建构的过程中，不把自己的意愿强制加给幼儿，而是在幼儿需要时再给予具体的帮助。对于幼儿在建构中的一些闪光点要肯定，对于幼儿的建构游戏要善于引导，如从随意取用积木到用不同颜色的积木有规律的来建构，从平面的建构物品到立体物品的建构，教师更多的是去观察，结合《指南》中的具体目标，根据孩子不同的年龄段进行适宜的指导。

⒊技能的传授

建构区的活动基本每天都玩，但幼儿的建构水平却往往停滞不前，原因在于幼儿想象力、创造力与技能的掌握没有得到同步发展。因此教师必须要适时地以游戏者的身份进入区域，与幼儿共同建构，让孩子在模仿中尝试、学习，抛砖引玉式地向幼儿传授一些最基本的技能。当然，各个年龄段侧重点也各不相同，小班可与幼儿共同探究技能的学习，中班则可在幼儿探究的基础上辅助提炼技能操作方法，大班便鼓励幼儿尝试用不同的技能达到建构目标，完成建构任务。技能必须要与想象力同轨同向，才能让幼儿在建构游戏中获得更大地成功。

⒋同伴的合作

在建构区的游戏中，除了鼓励幼儿大胆地创新、自主地建构外。我们应多引导幼儿与同伴合作建构，两两合作、三人合力、小组建构等，通过同伴间的讨论、交流，丰富相关经验。不仅让幼儿充分体验合作的快乐，也能有效增进同伴间的交往。比如中班主题活动《我们居住的小区》中，当孩子尝试用积木来建构幼儿园时，为了节约时间，教师适时地介入游戏，引导幼儿互相分工构建幼儿园里不同的房屋、设施。在建构的过程中积极地协商与合作，使合作成了一种需要，一种必然，促进幼儿的社会性发展。

⒌榜样的示范

除了教师的适时介入，对于幼儿来说，同伴之间的学习力和影响力有时会大于教师的指导。所以不妨多树立一些小榜样，让这些“建构小高手”活跃在区域活动中，带领一些缺乏建构经验的幼儿共同游戏，从而有效提高建构技能，最大化地发挥榜样示范作用。比如中班主题活动《红彤彤的年》，孩子们自主确定了“彩灯”的建构主题后，几个能力强的幼儿就大胆在灯笼的基础上创新出了不同形状的彩灯，并把这种方法主动地分享给了建构区的其他小朋友。

⒍习惯的培养

一个简单的建构区，对于幼儿来说包罗了各个方面的发展意义，积累数数的经验，提高创造力和想象力等等。其中对于培养幼儿的良好习惯也是非常有效的，比如专注地建构，分类整理物品等等。同时在建构活动中，我们要善于等待，为幼儿创设多一些空间和时间，让幼儿能摆放一些未完成的作品，并鼓励幼儿尽可能地去多次尝试，并最终完成建构作品，这也是对其坚持性、任务意识的有效培养，促进幼儿良好学习品质的培养。

三、主题临近尾声——整理、展示幼儿的建构成果，认真做好有效的记录和反思

《指南》提示我们展示幼儿作品的重要性。而对于幼儿来说，建构区是一种能品尝到极大成功感的游戏之一。为了把这种成功感再次放大，使孩子通过建构游戏进一步增强自信。当主题进入末期阶段时，我们可以把建构的作品呈现出来，比如放置在作品展示区，引导幼儿看到自己努力的成果，体验到建构游戏带来的成功与快乐。教师也可以在此基础上开展多种形式的互动活动，比如邀请邻班的小朋友来参观。这样不仅让建构者获得成功感，也能让参观的小朋友通过观摩学习，开阔思路，获得灵感。当然如果展示架空间有限，我们也可以尝试把幼儿的作品拍摄成照片，整理成册，凸显孩子的成果。而且这样不仅可以供幼儿欣赏和学习，也能把孩子的作品永远保存下来。

对于教师来说，要尽可能地在孩子一个游戏行为中看到多个领域的目标和表现。因此教师要结合观察实录认真做好分析记录，制定有效对策，助推幼儿的后续学习与可持续发展。

建构区应该是我们最常见的区域活动之一，也是孩子们非常喜欢的活动之一。在主题背景下开展建构游戏，很多都是围绕一定的主题来进行建构，这样可以使整个建构活动更有计划性、目的性。当然除此之外其来源可以结合季节、社会热点等等，主题可以是预设的、生成的，但最基本的出发点就是要顺应孩子的兴趣，符合孩子的年龄特点。建构游戏是幼儿交流、表达、体验创造成功，培养自信与良好个性，实施素质教育的重要途径，教师要善于用智慧去组织开展建构游戏，让我们的孩子建构智慧，心灵手巧。
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