《3-6岁儿童学习与发展指南》健康领域解读

如师附小幼儿园   吴彩霞

陈鹤琴先生认为“健全的身体是一个人做人、做事、做学问的基础”。 《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）正强调了健康教育对于幼儿的重要性，认为“幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。”健康领域的幼儿学习与发展目标，明确了幼儿园健康教育的应然状态，体现了国家对幼儿身心健康发展的合理期望，同时提出了切实可行的应然教育措施，为我们幼教机构和家庭更好地促进幼儿身心健康发展指明了方向。下面笔者围绕《指南》健康领域中的教育目标、教育建议，结合自身教育实践谈谈自己的理解。

一、健康领域的目标与特点

《指南》从“身心状况”“动作发展”“生活习惯和生活能力”三个方面提出幼儿在健康领域中的学习与发展目标。

1.身心状况

 《指南》从“具有健康的体态”“情绪安定愉快”及“具有一定的适应能力”三个方面详细阐述了幼儿在各个具体年龄所应该具有的身心状况与发展水平。这些目标除兼顾身、心两方面以外，还提出了“适应能力”一项，人的适应能力既体现身体对内、外环境极其变化的适应上，也体现在对社会环境的适应上。《指南》单独将其列出，可见培养幼儿的社会适应能力之重要，它将成为我们今后健康领域工作中努力的一个方向，要树立正确的健康观念,牢牢把握健康教育的基本内容，改变过去仅注意幼儿身体健康而忽视心理健康的做法,尤其要注意培养幼儿的适应能力。

2.动作发展

《指南》在健康领域“动作发展”从身体素质发展的角度提出了促使幼儿“具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏” “具有一定的力量和耐力”及“手的动作灵活协调”的发展目标，这是《幼儿园教育指导纲要》（试行）和《幼儿园工作规程》都没有很明确提出来的，因为现在的孩子缺少合理、正确的锻炼，其力量和耐力当然就不够。再加上祖辈、父辈的包办代替，其动手能力也日渐衰弱，《指南》提出这样的目标可见其时代价值。虽然《指南》中列出了具体达成目标，但并不代表我们只做这方面的锻炼就可以了，运动是个复杂的过程，我们要据此制定详细的教育计划，通过系列活动和形式提高孩子们的平衡能力、协调能力、灵敏度、力量、耐力、手的动作等各项身体运动基本指标。

3.生活习惯与生活能力。

 “具有良好的生活与卫生习惯”、“具有基本的生活自理能力”、“具备基本的安全知识和自我保护能力”是《指南》健康领域“生活习惯与生活能力”中提出的幼儿学习与发展目标。这些都是我们日常工作当中一直在做的，但这些生活常规不能只说在口头，一定要体现在具体的行动上，需要我们将之贯彻到一日生活的各个环节中去。

二、健康教育的实施策略

针对儿童学习与发展目标，《指南》对每一个子目标均提出了切实可行的教育建议，作为实践工作者，我们如何分析现状，规避工作中的问题，采取合适的策略以促进儿童健康发展呢？

（一）创造良好的生活环境。

一是提供人文的物质环境。《指南》对幼儿园膳食提出“烹调方式要科学”，对“桌、椅、床”也指出“要合适” ，笔者以为这是更注重人性化，以“儿童为本”的教育观念之体现，现在不少幼儿园的桌椅不再是：“三年一样高”而是“一年一个高度”了，如果我们再人文化一些呢？比如：相同年龄班的孩子如果身高差异较大，我们给其配备不一样高的桌椅、不一样长的床，是不是就更能促进每一个儿童身体健康成长了呢？

二是营造润泽的心理环境。《指南》在健康领域的教育建议中指出“营造温暖、轻松的心理环境，让幼儿形在安全感和信赖感”。理想的心理环境应当具有润泽、自由、愉悦之特质，儿童是心灵的主人，能够自由顺畅地表达自己的情绪。老师欣赏他们，不仅保持“不训斥、不打骂”的态度，而且能够主动“帮助他们化解消极情绪”，让儿童的心理体验具有平等感、安全感、归属感、激励感。

（二）安排合理的一日生活

合理的一日生活安排是儿童健康的重要保障，《指南》在健康领域的教育建议中对幼儿的睡眠时间（含午睡）、户外活动、体育活动、餐点安排时间等都有要求。目前一日生活中户外活动常常得不到保证，这是需要改进的。同时由于幼儿在园时间有限，户外活动时间不足时应与家庭结合，建议家长多给予孩子户外活动机会，更好地促进幼儿健康成长。

（三） 组织体验式健康教育活动

健康领域中心理健康、社会适应、行为习惯、安全自护等方面的目标均需通过一些健康教育活动来达成，此类活动一定要避免说教式的。如“保护牙齿”、“迷路了怎么办”、“我会过马路”、“自然灾害的逃生演习”等各类的主题性教育活动可采用“讲故事”、“情境表演”、“游戏活动”等开展体验式活动来进行。因为幼儿年龄较小、生活阅历浅、逻辑思维水平较低，他们需要通过亲身实践来感知和理解学习内容。

（四）开展阳光体育活动

丰富多样、适合于幼儿的体育活动是增强幼儿体质、增进幼儿健康的积极手段和重要途径。目前我们需要加强的体育活动是促进平衡机能发展的“拉手转圈、秋千、转椅”等活动；“跳竹竿、滚铁环”等传统体育游戏；“双手抓杠悬吊、单脚跳、快跑、远足”等体现力量与耐力的活动。我们应当将这些内容融合进体育活动之中，促进幼儿健康全面发展。为培养幼儿阳刚之气，体验体育活动的乐趣，幼儿园可以聘请男教师或吸引幼儿父亲参与体育活动。

（五）与其他领域的融合

幼儿健康领域的学习与发展应与其他领域相融合。幼儿“情绪分享”、“社会适应”等心理健康教育可以在社会领域中进行；用笔画画、写画姿势等可在美术活动或区域活动中进行；身体“平衡能力、协调能力”培养可以音乐舞蹈活动中进行；营养教育可以在认识“蔬菜水果”等科学活动中进行……

（六）建立优良的家园关系

家庭是幼儿生活的主要场所，因此，幼儿园有必要对家长进行一定的教育和健康方面的指导。要让家长题解“指南”要求，积极配合养成儿童良好的行为习惯和参加各项体育锻炼，家园一体形成合力，方能起到事半功倍的效果。

三、促进幼儿健康时要注意的问题

《指南》出台时间并不长，对《指南》的理解也是人者见仁，智者见智，其中不乏误读者，笔者以为依据《指南》开展健康教育活动时应做到“两不”、“三要”。

1.不根据《指南》健康领域指标对幼儿进行专门或专项训练。《指南》在健康领域中有不少数量化的指标,如“能双手抓杠悬吊起10秒左右”、“能快跑15米”……，家长或教师很容易根据这些数量化的发展指标进行专门训练,我们应当根据本地实际情况通过多种多样的生活化的活动或项目来让幼儿实现动作发展的目标而不能走进“专门训练”的误区。

2.不将健康领城发展指标作为检测幼儿发展的工具。在当前对《指南》的解读中,一些教师和家长侧重于文本的了解,没能理解文本内容背后所包含的价值取向。李季湄教授关于“指南”与“标准”的解释告诉我们，“指南”强调“指引”与“导向”意义，不是要求都达到，而是希望孩子的发展朝着这个方向，因此，那些强调是否达到标准的观点是极其错误的。我们要理解这一理念并将之传达给家长，避免因误读而伤害到我们的孩子。
3.要照顾个体差异，实施弹性原则。开展健康活动不可刻板，要因地、因园、因人而异，促进每一个孩子健康成长。教育评价时也要有弹性，切忌用一把“尺子”衡量所有幼儿，目标应灵活运用于处在不同发展阶段的孩子身上，即使同一个年龄段也不应该用同一个标准来衡量，我们评价的指标应当是宽泛的、富有个性特征和个体差异的。

4.要激发幼儿主动参与锻炼活动的兴趣。幼儿园健康教育的重要目标是培养幼儿参与健康活动的主动性、积极性，具备健康意识，因此，体育既要“贴地而行”达到健康指标，又要激发儿童的兴趣，开展“快乐体育”活动，让儿童在快乐中得到锻炼，锻炼中体验到快乐。

5.要尽早开始、常抓不懈。

学前期健康行为习惯不仅奠定了未来健康的基础，而且有益于今后生活、学习、工作的条理性和逻辑性的提高。可日常健康行为养成不是一朝一夕可以完成的，必须反复进行，只有坚持不懈地开展健康教育活动，健康教育的效果才能真正得到体现。

